
産後のカラダは空っぽ

産後の過ごし方が、更年期にも影響します！

産後の変化について
お話ししませんか？
ココロのこと、カラダのこと、子育てのこと・・・

ざっくばらんにお話ししましょう。

赤ちゃん連れ、妊娠中さんも大歓迎です！
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例えばこんなことありませんか！？

カラダ編

抜け毛・便秘・痔・尿もれ・母乳が少ない・眠れない・肩こり・腰痛・疲労

ココロ編

気持ちが落ち込む・上の子に当たってしまう・イライラする

（火）



【参加特典】

　・東洋医学的な産後の過ごし方、レシピをご紹介します。

　・体質やその日の体調にあわせてお茶をカスタマイズいたします。　

　・あったか漢方湯で手浴体験、季節の薬膳デザートをお出しいたします。

お気軽にご参加ください。


